Resumen

La inflamacion es un aspecto fundamental de la respuesta del cuerpo a una lesion o infeccién. La in-

flamacion aguda es una parte beneficiosa y que se resuelve sola que es parte del mecanismo de sanacién

del cuerpo. La inflamacion crénica representa una respuesta inmune persistente sin dafo ni peligro. La

inflamacion cronica puede llevar a que el sistema inmunitario ataque al cuerpo, lo que provoca afecciones

médicas como la artritis reumatoide o el asma. Detectar la inflamacién crénica puede ser un desafio, y

entender la diferencia entre inflamacién aguda y croénica es algo crucial. La inflamacién aguda suele ser un

proceso natural y beneficioso, mientras que la inflamacién crénica indica una afeccion de salud subyacen-

te.

Introduccion

o+ Alguna vez has tenido una caida, en la que
terminaste raspandote la rodilla y el area

alrededor de la herida fue dolorosa y se enrojecid
después? En los términos mas simples, esta respues-
ta se le llama inflamacién; En términos mas espe-
cificos, la inflamacion es el resultado de la acumu-
lacion de globulos de sangre blancos del cuerpo y
las sustancias que liberan. Estas células inmunitar-
ias y lo que liberan son lo primero en responder de
nuestro cuerpo al dafio y a la infeccion.

Después de una lesiéon como una raspadura, la
barrera mas externa del cuerpo, la piel, no solo se
dafia, sino que también queda expuesta al ambiente
externo donde existen patdgenos (o gérmenes)
como bacterias, virus u hongos. La inflamacion es

la respuesta del cuerpo a los tejidos dafiados y a

esos patdgenos extrafios. Las células inflamatorias,
como los neutroéfilos, salen de la corriente san-
guinea y viajan hacia los tejidos donde hay dafo
tisular o infeccidn. En estos tejidos, las células pro-
ducen sustancias (mas especificamente conocidas
como citocinas, anticuerpos y complementos) que
trabajan juntas para eliminar cualquier patégeno
invasor y comenzar el proceso que ayuda a sanar el
tejido dafiado.

La inflamacion no solo ocurre después de una
lesion en la piel, sino que también puede ocurrir en
lugares del cuerpo que no podemos ver, como en
los pulmones. La inhalacion de patégenos extrafios,
polvo y otros irritantes, como el aire de la laguna
Salton Sea, puede desencadenar una respuesta in-
munitaria e inflamacion dentro de los pulmones.




UC RIVERSIDE

Tipos de inflamacién

Estos ejemplos de inflamacién son lo que consider- cuerpo por error, causando deterioro o dafo tisular.
amos inflamacién aguda. Los signos de la inflamacion Algunos ejemplos de la inflamacion crénica son enfer-
aguda incluyen enrojecimiento, calor, hinchazén, dolor =~ medades como la artritis reumatoide o las enfermedades
o incluso hasta pérdida de funcion. Sin embargo, la autoinmunes. Otro tipo de inflamacién crénica puede
inflamacién no siempre causa todos estos sintomas y,a  ocurrir por la exposicion repetida a alérgenos, y en los
veces, puede ocurrir “silenciosamente” cuando inicial- pulmones esto puede contribuir a la progresion del
mente no causa ninguno de estos sintomas. También asma. Los signos de la inflamacién crénica a veces son
existen otros tipos de inflamacidn, por ejemplo, lo que mas dificiles de detectar e incluyen sintomas como dolor
llamariamos inflamacidn crénica. abdominal, dolor en el pecho, fiebre, dolor en las artic-

ulaciones, cambios en la piel y sintomas exacerbados

La inflamacién crénica puede ocurrir cuando el frecuentes del asma (ataques de asma). El factor distinti-
sistema inmunitario continda produciendo células vo mas importante es que la inflamacién crénica persiste
inflamatorias incluso en situaciones en las que no hay durante largos periodos, mientras que la inflamacién
patogenos ni dafos presentes. En estos casos, sigue aguda se resuelve relativamente rapido.

enviando a sus células socorristas incluso cuando no hay
peligro presente. La inflamacién crénica frecuentemente

hace que el sistema inmunolégico luche contra el propio

;Necesita ser tratado?

La inflamacidn es una parte esencial del esta inflamacion es un sintoma de otra condi-
proceso de sanacion del cuerpo y posiblemente  cién de salud. Dado que la inflamacién crénica
no siempre sea necesario abordarla o tratarla. es dafiina, tu proveedor de atencion médica
En el caso de la inflamacion aguda, puede ser puede recomendarte medicamentos o maneras
beneficiosa para deshacernos de virus o bac- de tratarla en el hogar.

terias que intentan infectarnos. Sin embargo,
en el caso de la inflamacion cronica, donde las
células inflamatorias permanecen y persisten,
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